
Loup (Dicentrarchus labrax)

Synonyme : bar

Famille : serranidés

Corps : fusiforme

Tête : assez grande, avec une bouche bien fendue ; 2 épines sur l’opercule ; la partie inférieure du 
préopercule est fortement dentelée.

Nageoires : deux dorsales de taille équivalente et une anale ; la caudale est légèrement fourchue.

Coloration : gris argenté, le ventre étant plus clair ; les jeunes individus sont parfois mouchetés de 
noir et ne devraient pas être confondus avec le loup tacheté qui a le corps un peu plus trapu et des 
yeux plus gros.

Taille : 1 m pour un poids de plus de 10 kg. Le loup tacheté est plus petit : 60 cm.

Biologie : C’est un poisson côtier fréquentant les côtes rocheuses et les plages de sable battues par 
les vagues. Si les jeunes vivent en bancs, les adultes sont plus solitaires et chassent en rôdeur.
Les jeunes consomment essentiellement des crustacés, et les adultes se nourrissent de poissons,
parfois des céphalopodes. La reproduction a lieu en hiver dans des zones rocheuses peu profondes.

Pêche : palangre, ligne ou mitraillette, senne ou chalut pélagique, pêche sportive (surf-casting) et
chasse sous-marine.

Intérêt  culinaire : chair très recherchée

Ma note perso : c’est l’hiver, de la mi-décembre à fin février, que l’on peut espérer pêcher les plus 
belles prises . En effet, cette période de l'hiver étant l’époque du frai, les loups se réunissent en 
campagnes et sont moins méfiants.


